
Bundesverband Gewaltprävention  
„Selbstbewusst & Stark e.V.“ 
Auf der Held 5, 
53547 Hümmerich  
Tel. 02634-9413900 

 

Online-Schulung zur/zum „Fachkraft / Trainer*in 
Gewaltprävention“ 
 

Wer ist die Zielgruppe dieser Ausbildung?  
Die Ausbildung richtet sich im Schwerpunkt an alle pädagogischen Fachkräfte, 
LehrerInnen, SchulsozialarbeiterInnen/ -pädagogInnen, VereinstrainerInnen, 
ÜbungsleiterInnen, Vorstände, Betreuer/innen von Freizeiten. Kurz gesagt an alle, 
die im Kinder- und Jugendbereich arbeiten und/oder mit der Leitung bzw. der 
Ausbildung unterschiedlichster Gruppen betraut sind oder sich für die Zukunft in 
diesem sicheren Markt weiterbilden wollen 
 

 

Was sind die Ausbildungsziele?  
Der Bundesverband Gewaltprävention  
(https://www.bundesverband-gewaltpraevention.de/) hat sich mit dieser 
Ausbildung den wichtigsten Themen der Gewaltprävention angenommen und 
möchte gemeinsam mit Ihnen folgende Ausbildungsziele erreichen: 

 
 Erlangen des relevanten Hintergrundwissens zu den wichtigsten Bereichen der 



Gewaltprävention (siehe Schaubild)


 Befähigung zur Vermittlung des Basiswissens im Bereich Gewaltprävention


 Befähigung zur Durchführung von praktischen Kursen und Seminaren


 Einsatz der TeilnehmerInnen als Multiplikatoren in der Gewaltprävention

 

Die Ausbildung ist von enormer Bedeutung, da die Fülle der zu leistenden 
Präventionsarbeit heutzutage durch das verantwortliche Personal i.d.R. weder 
alleine bewältigt, noch auf dem Niveau ausgebildeter Fachkräfte/TrainerInnen 
vermittelt werden kann.  

 

 

Wer führt die Ausbildung durch? 
 

Als Hauptreferenten stehen Ihnen die beiden 
Vorsitzenden des Bundesverbandes zur Verfügung. 
Kelly H. Sach und seine Frau Silvia Sach, die 
normalerweise mit den Ausbildungen das ganze 
Jahr hindurch bundesweit unterwegs sind.  
Kelly Sach ist Mitgründer und Vorsitzender zwei 
großer Bundesverbände, Gewaltpräventions-
Pädagoge, Kommunikationstrainer, sowie 
hochgraduierter Kampfkunsttrainer. Silvia Sach 
ist ebenfalls Gewaltpräventionspädagogin und im 
Moment noch im zusätzlichen Psychologie-
Studium. 

https://www.bundesverband-gewaltpraevention.de/
https://www.bundesverband-gewaltpraevention.de/


Was beinhaltet diese Ausbildung thematisch?  
Die Ausbildung beinhaltet alle relevanten Themen, welche vom 
Bundesverband Gewaltprävention in den Modulen D-A vorgegeben sind. 
Bewährte Kurskonzepte zu den unterschiedlichsten Themenbereichen 
werden zur Verfügung gestellt und gemeinsam besprochen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wann findet die nächste Online-Schulung statt?  

 

Wie lange dauert die Ausbildung pro Tag? Die Wahl zwischen 
-Täglich 5 Stunden im Zeitraum zwischen 08.00 und 13:30 Uhr mit kurzen Pausen. 
(Am ersten Tag beginn um 09.00 Uhr 
-Die zweitägige Vollausbildung fängt um 08.00 Uhr an und geht bis ca 17.30 Uhr. 
-Auch für berufstätige haben wir eine Lösung gefunden und bieten auch hier Abend-
Webinare von 17.00 Uhr bis 21.30 Uhr an. 
 

Was kostet die Ausbildung?  
Die Online-Schulung „Fachkraft/ TrainerIn Gewaltprävention“ kostet gesamt 
600 Euro pro Person. Jede(r) TeilnehmerIn erhält darüber eine Rechnung. 

 

Wer nur an einzelnen Module teilnehmen möchte (z.B. Grundkurs D, oder falls vorher 
schon an anderen Modulen teilgenommen worden war) kostet das Modul 169.- Euro 
(anstatt wie gewohnt 198.-€). 
 

Was bekomme ich dafür? 
Im Preis sind enthalten: 



- Die Online-Schulung mit Ausbildungsbescheinigung  
- Das Zertifikat als ausgebildete „Fachkraft / TrainerIn 

Gewaltprävention“ des Bundesverbandes Gewaltprävention nach 

Erreichen der Stufe A 

 
 

Eine DVD oder ein Stick mit allen Unterrichten, sowie diversen Zusatzdateien mit 
jeweils zwischen 2 und 4 Gigabyte Arbeitsmaterial zum sofortigen Loslegen. 

- Ausbildungsbroschüre uvm. 
 
 
 

 

Wo und wie melde ich mich an? 
Die Anmeldung erfolgt in 2 einfachen Schritten: 

 

1. Bitte eine Mail an folgende Mailadresse senden: an die 

Absenderadresse dieser Email. Dabei bitte Name, Vorname und die 

Anschrift angeben, die auf der Rechnung stehen soll, so wie die 
Seminarbezeichnung (z.B. WEB-1d) (oder WEB-1d-a) 

 
2. Überweisung der 600 Euro bzw. 

169.- bei Einzelmodul auf 

folgendes Bankkonto: 

Selbstbewusst & Stark e.V., Raiffeisenbank Neustadt,  
Konto: IBAN DE 18 5706 9238 0002 2087 88 BIC: GENODED 1ASN   
Jedoch erst nach Rechnungsstellung!!! 
 

3. Dabei im Verwendungszweck bitte 
„Name, Vorname“ und den Text der 
Modulbezeichnung“ angeben! 

 

Bitte beachten: Der Ausbildungsplatz ist erst dann definitiv gebucht, wenn 
der Betrag auf dem Konto eingegangen ist. Jede(r) TeilnehmerIn erhält 
umgehend eine Buchungsbestätigung mit Teilnahmelink per Mail nach 
Eingang des Geldes. Dazu müssen wir aber Ihre vorherige Anmeldemail 
haben! 
 

 

Anmeldeschluss ist jeweils 3 Tage vor Beginn der einzelnen Ausbildung. 
- Kurzfristige Teilnahme nach telefonischer Rücksprache –  
Bitte melden sich beim Versender oder Bekanntmacher dieser Info per Mail mit 
Name und Anschrift an 
 
 
 
 
Bislang wurden in den letzten Wochen schon laufend sehr erfolgreich einige 
Webinare abgehalten. 
 
 
 



Was ist sonst noch wichtig? 
 

Stornoregelungen:  
(aufgrund der Kürze der Anmeldungszeit gelten folgende Sonder-
Stornoregelungen:) 

kostenfreie Stornierung bis 2 Tage vor Ausbildungsbeginn möglich  
Stornierung am Vortag, am Ausbildungstag oder unentschuldigtes 
Fernbleiben: es sind 50% der Gesamtkosten fällig.  

Stornierung ausschließlich per Mail; entscheidend ist die Eingangszeit der Mail. 
 

Teilnehmerzahl: 
Die Ausbildung ist begrenzt 
 

Sonstiges:  
- Die Schulung wird über das Programm „Click Meeting“ durchgeführt. Nach 
erfolgreicher Anmeldung erhaltet Ihr eine Mail mit den Zugangsdaten und dem Ablauf 
bezüglich einer vorherigen Testkonferenz  
- Nach Ende der Online-Schulung bekommt Ihr per Mail einen Link zu einem Online-
Test. Dieser ist auszufüllen und online abzusenden. 
 

 

Bei Fragen zur Ausbildung bitte direkt den Referenten (Kelly Sach) kontaktieren. 
Entweder per Mail unter selbstbewusstundstark@googlemail.com oder per 
Telefon unter 0151-22110039. 
 

 

Für die Rechnungsstellung ist eine eindeutige Bezeichnung der Module zu benennen: 

 

z.B. Teilnahme am….. Datum, beim Lehrgang (z.B. WEB-1d) 
 

z. B. Teilnahme vom bis Datum (z.B. WEB-1d-a) 
 

z. B. Teilnahme von bis an der Vollausbildung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zu guter Letzt hier die 
detaillierte Auflistung der 
Ausbildungsinhalte: 

 
 

 

mailto:selbstbewusstundstark@googlemail.com


TAG 1 Modul D: 
 

Vorstellung Bundesverband Gewaltprävention 
 

+ Aufbau, Ziele, Aufbau der Ausbildung 
 

Seminar „Gewalt, allgemein“ 
 

Präventions- und Schutzkonzepte gegen sexuelle Gewalt 
 

-Sexueller Missbrauch durch Erwachsene 
 

-Sexuelle Übergriffe unter Kindern 
 

Seminar „Richtige Kommunikation und Körpersprache“ 
 

Seminar Mobbing, Cybermobbing, mediale Gewalt 
 

Seminar Selbstsicherheitstraining mit Kindern/Jugendlichen 
 

 

TAG 2 Modul C: 
 

 

Seminar Mediation 
- Verschiedenste Streitschlichtermodelle (allg., Rad, Farsta, No blame..) 
 

Seminar Respekt-Achtung-Toleranz 
 

Seminar Cooldown-Training/ Konfrontationstraining 
 

Seminar Körpersprache bei Kindern 
 
 

 

TAG 3 Modul B: 
 

 

Seminar Kindesmisshandlung 
 

Seminar Fremdenfeindlichkeit / Integration 
 

Seminar Fair Play und Zivilcourage 
 

Seminar Teambildung und Trainingsraum-Programm 
 

Seminar Süchte bei Kindern und Jugendlich 
 
Seminar Kompetenztraining 
 



TAG 4 Modul A 
 

 

Seminar Analysen und Evaluation 
 

Seminar Zeitplanung und Organisation 
 

Seminar Ausrichten von Kursen, Lehrgängen, Workshops, Freizeiten, Zusammenarbeit 
 

Seminar Eltern und Konfliktarbeit 
 

Seminar Erlebnispädagogik 
 

Seminar Empathie Training 
 

 

Nach jedem Abschlusstag ist eine Frage-Antwort Runde möglich.  
Die Teilnehmer können jedoch ein Einzelgespräch vereinbaren. 

 

Nach Beendigung des Moduls A gibt es einen Online Fragebogen. Nachdem dieser 
erfolgreich absolviert und bei uns eingegangen ist, versenden wir die Unterlagen, 
Zertifikat etc. 

 
Nachfolgend die derzeitigen Termine (weitere Termine in Kürze auf der Homepage) 
 

Termine: Einzelne Module (bzw. Vollausbildung) an denen auch ehemalige Teilnehmer, die 
in das nächste Modul einsteigen können: Beginn ist 09.00 Uhr am ersten Tag (D-Modul) 
danach 08.00 Uhr), Ende gegen ca. (13.00 / 14.00 Uhr) 
 
 
WEB-7d 08.06. Modul Gewaltpräventionstrainer D 
WEB-7c 09.06. Modul Gewaltpräventionstrainer C  
WEB-7b 10.06. Modul Gewaltpräventionstrainer B 

WEB-7a 11.06. Modul Gewaltpräventionstrainer A (mit kurzem Online-Test) 
 
WEB-8d 23.06. Modul Gewaltpräventionstrainer D 
WEB-8c 24.06. Modul Gewaltpräventionstrainer C  
WEB-8b 25.06. Modul Gewaltpräventionstrainer B 

WEB-8a 26.06. Modul Gewaltpräventionstrainer A (mit kurzem Online-Test) 
 
WEB-8d 14.07. Modul Gewaltpräventionstrainer D 
WEB-8c 15.07. Modul Gewaltpräventionstrainer C  
WEB-8b 16.07. Modul Gewaltpräventionstrainer B 

WEB-8a 17.07. Modul Gewaltpräventionstrainer A (mit kurzem Online-Test) 
 
 
 
Vollausbildung in zwei Tagen:  
V-05dc 20.06. Module D und C Gewaltpräventionstrainer (Beginn 08.00, Ende gegen ca. 16.30 
Uhr) 

V-05ba 21.06. Module B und A Gewaltpräventionstrainer (Beginn 08.00, Ende gegen ca. 
16.30 Uhr) 
 
V-06DC 18.07. Module D und C Gewaltpräventionstrainer (Beginn 08.00, Ende gegen ca. 
16.30 Uhr) 

V-06BA 19.07. Module B und A Gewaltpräventionstrainer (Beginn 08.00, Ende gegen ca. 
16.30 Uhr) 



 

RE-01        27.06. Rheorik-Webinar für ausgebildete Trainer 
MA-01     04.07. Marketing-Webinar für Trainer 
KO-01     11.07. Kommunikation/Körpersprache-Webinar-die Praxis 
 

Weitere Termine folgen auf unserer Internetseite:  
www-bundesverband-gewaltpraevention.de (unter Termine)  
Seien Sie künftig als ausgebildete® Gewaltpräventionstrainer*in gewappnet, auf alle 
Anforderungen in Ihrer Institution. Info im Anhang. 
 
Anforderungen: PC oder Laptop mit stabiler Internetverbindung.  
Lautsprecher oder Kopfhörer mit Mikrofon (kein Muss) 
Und natürlich gute Laune. 
 
 
 

Eine DVD oder ein Stick mit allen Unterrichten, sowie diversen Zusatzdateien mit 
jeweils zwischen 2 und 4 Gigabyte Arbeitsmaterial zum sofortigen Loslegen. 

- Ausbildungsbroschüre uvm. 
 
 

 

Wo und wie melde ich mich an? 
Die Anmeldung erfolgt in 2 einfachen Schritten: 

 

4. Bitte eine Mail an folgende Mailadresse senden: an die 

Absenderadresse dieser Email. Dabei bitte Name, Vorname und die 

Anschrift angeben, die auf der Rechnung stehen soll, so wie die 
Seminarbezeichnung (z.B. WEB-1d) (oder WEB-1d-a) 

 
5. Überweisung der 600 Euro bzw. 

169.- bei Einzelmodul auf 

folgendes Bankkonto: 

6. Selbstbewusst & Stark e.V., Raiffeisenbank Neustadt,  
Konto: IBAN DE 18 5706 9238 0002 2087 88 BIC: GENODED 1ASN 

 
7. Dabei im Verwendungszweck bitte 

„Name, Vorname“ und den Text der 
Modulbezeichnung“ angeben! 

 

Bitte beachten: Der Ausbildungsplatz ist erst dann definitiv  
gebucht, wenn der Betrag auf dem Konto eingegangen ist.  
Jede(r) TeilnehmerIn erhält umgehend eine 
Buchungsbestätigung mit Teilnahmelink per Mail nach  
Eingang des Geldes. Dazu müssen wir aber Ihre vorherige  
Anmeldemail haben! 
 

 

Anmeldeschluss ist jeweils 2 Tage vor Beginn der  
einzelnen Ausbildung. 
 
 


